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Uvod
VaZeni étenafi,

vitame Vas v prvnim vydani ¢asopisu Readers. Casopis Readers se zabyva
technologiemi, jako jsou pocitace a internet.

Toto vydani se predevsim zabyvéa problematikou online hrani. Zaobira se
jeho vyhodamlanevyhodaml, jaky ma vliv na nadi psychiku, a jaké
nebezpedi predstavuje. Dale je zde zpracovana problematika pouzivani
internetu, kde po;ednavameopncmach chyb, které lidi casto
délaji a fedeni jejich nasledkt. Jsou zde vyobrazeny urcité
pfipady a témata, které Vam pomuZou v prevenci.




Mikrotransakce

Tento pojem muizZeme chapat jako
penize vlozené do her pro vnitrni
zachazeni. Drive  hry  byly
jednosmérné. Respektive jste si
koupil hru a hral ji.
Dnesni hry jsou
prevazné

online s moznosti
ulozeni

dalsich penéz.

[N-GAME PURCHASES
pridate do

Finance, které si
,vaseho virtudlniho svéta” se uz
nikdy neuvidi s vasi penézenkou.
Takova jsou rizika,
takzvané komunitni obchody, kde
vase nakupené predmeéty Ci ucty
prodavat. Kazida hra

ale existuji

mUZete
preferuje vilastni ménu, kterd
nemeéni kurz a upravuji si ji podle

sebe.

Za ,,mikro-ménu” muzZete koupit
cokoliv si  predstavite. Od
raznych  vylepSeni, az po
nejnoveéjsi vybaveni.

Nejprodavanéjsi jsou

obaly a pomalovani na
zbrané. v nynéjsi dobé jsou
nehrangjsi hry porad
stfilecky a hrac¢i si  vybudovali
zavislost nejen na zminénych
hrach, aleivlastnit sebedrazsi
pfedmét. Dle prizkumu, vétsina
hracd tvrdi, ze vlastnit drazsi
polozku je pro né lepsi a kdyz uz
hru déle hraji, je pravidlo néco
vlastnit. Signalizuji, Ze jsou
dobfi a nejsou zacatecnici.
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komunita
potyka s komplexem
kompenzace. ,Ten, kdo ma3

nejdrazsi kapsu je nejlepSi“.
Nemusi vidy jit o vloZzeni dané
Castky, avsak tato
metoda je nejjistéjsi. Zvysit cenu

enormni

vaseho inventare lze pomoci
gamblingu.




Gambling

Toto prejaté slovo nelze vice
pripodobnit k nicemu jinému nez
k hracim  automatim. Jedna
se o hazard, ktery drti rodiny,
manzelstvii samotné lidi. Ani
procento populace hrdcéhd si
nedokaze konstanté vydélavat na
zivobyti. Jedind vyhoda je rychly
zisk. Na jednu stranu si rychle
vydélate, na druhou zase jesté
rychleji prodélate. Ze zacatku, kdy
provedete mikrotransakci a koupi
te si prvek pro gambling, uz délate
chybu.

Tvarci lakaji na  vysoké

ceny a vyherni sance, ale

nesmite se nechat zmast. Po
prvni vyhfe si lze wvytvofrit
zavislost, kterd nekondéi hezky.
Nedokazeme definovat, jestli
jsou to obéti nebo tvdrci
predbézné ztraty. Jakmile se

porucha objevi, v mnoha

pripadech to nemuzZou zastavit.

Pro dospélou osobu je to velice
poskozujici, ale co nezletili
gambleri? Pro dité jako takové
lze veskerymi zpUsoby obejit
pravidla a zdsady a dat se na
hrani. Stac¢i jenom online
prostfedi a na start jenom mala
Castka. v zasadach lze casto vice
vsadit nez vibec
vlastnit. v takovych to prfipadech
je to pro déti fatalni.




Poruseni vékove hranice

Nasili, sprosta slova, ale i explicitni
nasilné nebo erotické scény.
Existuji pocitaCové hry, které
si v nékterych vyjevech nezadaji
ani s témi nejbrutalnéjSimi filmy.
Prfesto je rodi¢e nevahaji koupit
svym détem.

Ceskd republika pouZivd pro
hodnoceni her hodnotici systém
PEGI. Ten wvyuZiva veétSina
evropskych zemialzrael. PEGI
hodnoti hry podle urcitych kritérii.
Pokud se napfriklad v titulu
objevuje nasili, nemél by se
produkt dostat do ruky détem
mladSim dvanacti let. Sprosta
slova navysi vekovou

hranici o dalsi Ctyri roky - na 16 let.

Aby byla hra doporuéena od 18
let, musi sevni nejcastéji
vyskytovat sexudlni scény i
nardzky Ci v titulu zaznit
rasistické hlasky. PEGI se tak
snazi podchytit vsechny skodlivé
prvky a pomoci  nalepek je
srozumitelné vysvétlit.

Dité by mélo pres potencionalni
pravni  Udpravuitak mnoho
moznosti, jak se k nasilnému
titulu dostat. Hra se da napriklad
poridit nelegalné na internetu i
prostfednictvim digitalni
distribuce, kde od koupi titulu
déli pouze odkliknuti prohlaseni,
Ze uzivatel dosahl uréené vékové

hranice.




Podvody

Virtualni prostfedi je skvélym
mistem pro podvodniky. Neni
jednoduché podvod dokazat, Ci
najit jeho pocatek. Kolikrat staci
jediné kliknuti, abyste néco ztratili.
Pravé proto se skoro kazdy paty
Clovék v zivote uz s online
podvodem setkal.

Herni podvody jsou
nejcastéjsi u free-to-play her,
které  prilakaji velky  pocet
hra¢d a ¢asto obsahuji mnoho
nakoupitelnych predmétl, ¢imz
cena hernich Uéta stoupa.

Nejobvyklejsim podvodem byva
odcizeni uctu. Podvodnici toho
mohou dokazat napriklad
pomoci falesné prihlasovaci
stranky. Probiha to tak, ze
netusicimu hradi pfijde e-mail,
ktery ho alarmuje. MlZe se
jednat treba o hlasku, ze jeho
ucet byl napaden, k cemuz ale ve
skuteCnosti nedoslo. Uzivatel
pak klikne na odkaz, ktery mu

pfiselaje  presmérovdn na
faleSnou pfrihlasovaci stranku.
Muze vypadat uplné totozne
jako ta skutecna. Uzivatel poté
zada svoje prihlasovaci
jméno a heslo a pfijde

tak o ucet. Misto toho, aby ho
stranka prihlasila, tak posle
zadané Udaje podvodnikovi,
ktery je pak muUze vyuZit ke
zméné hesla. U¢et mGZe byt poté
prodan, ¢i muze dojit k vydirani,
kdy podvodnik pozaduje penize

po majitelovi uctu.
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Nejlepsi prevenci proti odcizeni
uctu je nikomu nesdélovat svoje
heslo a vzdy se ujistit, ze stranka,
kam heslo zadavame, je
skute¢nd.  Hlavnim  znakem
faleSného e -mailu s odkazem je
pravé e -mailova adresa, ktera je
dplné jina, nez ta
uvedena u vyvojare hry.




Nasili ve hrach
V dnesni dobé mezi
nejpopularnéjsi a nejprodavané;jsi
online hry patri stfilecky. Denné je
hraji miliony lidi, z ¢ehoz znacna

cast jsou i déti.
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Strilecky jsou v zakladu
jednoduché. Nékolik hrach je
hozeno do predem vytvorené
mapy, kde hlavnim cilem je zabit
protivniky. Z tohoto dlvodu patfi
strilecky mezi nejnasilnéjsi typ her.
Drtiva vétsina strilecek
je doporucena jen pro
hrade starsi 17 ¢i 18
let. u lidi mladSich 13 [ R
let je kriticky vyvoj mozku, ktery
mUze byt narusen, ¢ijinak ovlivnén
castym hranim téchto akcnich her.

U déti je nejvétsim rizikem hrani
téchto her zvyseni
agresivity, a to predevSim mezi
13 a 15 lety. P¥ilis ¢astym hranim
mohou déti prestat odliSovat
realny a virtualni  svét. Dalsi
nasledek muze byt ibezcitnost
vaci lidem.

Pravé zabijeni ale neni jediny
zdroj nasili ve hrach. Vysoka
kompetitivnhost dneSnich her
zplsobuje konflikty mezi
jednotlivymi hraci. Mduze se
jednat o mensi hadku,
nebo i dlouhodobé nepratelstvi,
které muze
vyustit v kybersikanu. Dalsi zdroj
nasili mAze byt obtiznost hry. P¥i
vysoké obtiznosti her dochazi ke
frustraci hrace, kterd muze

zpUsobit pravé agresivitu.

| pres to, Ze hrani nasilnych her
ma své rizika, praveé tyto hry jsou
skvélym prostfedkem pro snizeni
stresu.




Kybersikana

Kybersikana je moderni zplsob
Sikany tak, jak ji zname, ale
jenom v pocitacovém  prostredi.
Zahrnuje rGzné formy on-line
zneuzivani, napfriklad: ubliZzovani,
vyhrozovani, vydirani atd.

Nejéastéji se s ni setkdvdme na
socialnich sitia von-line hrach,

bud v nenapadné formeé
prostfednictvim  nepfijemnych
komentara nebo zZprav,
ale i v agresivni formé

vyhrozovani nebo obtézovani

Casto anonymnimi nebo
faleSnymi profily.

Motivy agresoru jsou touha po
moci, potreba se blysknout mezi
vrstevniky, pomsta (tfeba za to,
ze holka holce prebere
kluka) a nékdy také Spatny vtip,
ktery kvali rychlému Sifeni na
internetu muze zplsobit
pomérné velké trauma obéti.
Obét béhem kybersikany zaziva
pocity strachu,
studu a beznadéje a i toho, Ze to
nikdy neskonci. Pokud se Vase
dité méni pred oCima ¢asto poté,
co stravilo néjaky ¢as na pocitaci
nebo mobilu, tak zbystrete,
nabidnéte pomoc, ptejte se, co
se déje a slibte, Ze se nebudete
zlobit, kdyz Vam dité frekne
cokoli.




Lavislost na PC hrach

PocitaCové hry se za poslednich
dvacet let dramaticky
vyvinuly. v jejich zabavé vsak hrozi
nebezpeci. Virtualni svéty pro
nékoho mohou byt mnohem
zajimaveéjsi nez ten nas skutecny.
Jaka je hranice mezi
zavislosti a konickem? Existuje
nékolik definic a jejich kritéria pro
stanoveni zavislosti, napfiklad:

e Neschopnost nehrat nebo
omezit hrani.

e Pocit prazdnoty, kdyzZ ¢lovek
neni u pocitace.

e Lhani o své zavislosti.

e Pokracovaniv hrani, i kdyz
vime, Ze to zpUsobuje

problémy v Zivoté (ve
vztazich, v zaméstnani nebo
Skole).

e Méné vykonané prace Ci
kradeni penéz na hry.

Jak zavislost na hrach mlze byt
nebezpecna? Existuje nékolik
divodl, z nichz jeden je, Ze
disledky nadmérného hrani
mohou byt dlouho
oCekavané a je jesté tézsi je
opravit. vtomto  ohledu je
mlZeme  porovnat s tabdkem.
Koureni muze byt bez
znatelného nepohodli po dobu
dvaceti let. Ale pak mohou
odhalit zavainé onemocnéni,
jako je rakovina, a to muze byt uz
prilis pozdé.




Zdravotni rizika PC her

Rozvoj technické situace prinasi
nejen nové moznosti aleinova
nebezpeéi. Zivotny styl mladych
lidi prosel velkou zménou.
Momentalné 70 %
mladeze a déti travi svdj volny
Cas sezenim u pocitace nez to, co
bylo v minulych generaci.

To s sebou prinasi Cetna
zdravotni rizika (napfr.
pohybového
systému, obezita, diabetu, odi,
kardiovaskularni nemoci
atd.) v Cesku dé&ti trénuji asi 4
hodiny tydneé a u televize i podi -
tace travi 14 hodin. Asi 40 %
Ceskych déti ve véku od 11 do 15
let ma Spatné drzeni téla. Po
zavodni hre vzrista tendence

onemocnéni

riskovat. Dlouhodobé sledovani

obrazovky se projevuje

napétim v ocich, z€ervenanim,
rozmazanym a dvojitym vidéni,
podrazdénim, popf. néktery
formy astigmatizmu.

Videohry jsou spojeny s rizikem
epilepsie. Nové online hry jsou

krvavé, brutalni,
narocné a graficky slozité.
Mohou  prispét kemocénim
porucham, obsedantnimu

mysleni a agresivnimu chovani.
Dospivajici, ktefi se ucastni
online her, zhorsuji kvalitu
osobnich a socialnich vztahu.
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